
宮崎県長距離記録会 要項 
 

 

１ 主  催   一般財団法人宮崎陸上競技協会 

 

２ 主  管   延岡市陸上競技協会 

 

３ 期  日   2025年 10月 11日（土）   競技開始   15時 00分 予定 

 

４ 会  場   延岡市西階運動公園 陸上競技場 

 

５ 競技種目 

【男子】 【女子】 

一般 5000m 10000m 一般 5000m 

中学生 1500m 3000m 一般・中学生 3000m 

小学生 1000m 
 

中学生 1500m 
   

小学生 800m 

 

６ 参加資格   2025 年度日本陸上競技連盟登録者であること。参加標準記録がある種目については 2024

年 4月 1日以降 2025年 9月 28日(日)までに参加標準記録を突破した者。 

 

一般参加資格・・・・・・参加標準記録突破者(10000mのみ) 

中学生参加資格・・・・・参加標準記録突破者 

小学生参加資格・・・・・参加標準記録突破者 

 

小中学生は公式の記録証明書の提出を必須とする。 

 

大会開催時間に制約があるため参加標準記録を設ける。 

申込記録によっては公式の記録証明書の提出を要請する場合がある。 

小学生は 4・5・6年生のみ対象とする。 

 

７ 参加標準記録 

種目 男子 女子 

10000m 33分 00秒 00 - 

5000m - - 

3000m - - 

中学生 3000m 9分 50秒 00 
 

中学生 1500m 5分 10秒 00 5分 40秒 00 

小学生 1000m 4分 00秒 00 - 

小学生 800m - 3分 30秒 00 

 

８ 競技規則   2025年度日本陸上競技連盟競技規則および WA規則、本大会要項により実施する。 

 

９ 参 加 料   （１）一般  １５００円   高校生  １１００円 

中学生 １０００円   小学生   ８００円 

         （２）参加料は記録会当日、大会庶務係へ必ず納めること。 

            （３）参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。 

 

 

 



10 申込方法   （１）WEBエントリーシステムを用いた申込とする。  

延岡市陸上競技協会ホームページ（https://nrk.goldengames.jp/）内の専用サイト

より 2025年 9月 29日（月）までに申し込むこと。  

         （２）申し込みに際し、種目名・参考記録欄に有効期間内の参加標準記録の記入もれがな 

いように注意すること。 

≪問い合わせ先≫  

〒882-0031 延岡市中川原町 5-4960 

    旭化成陸上競技部気付   桐原 三和  宛 

rikujyoubu@om.asahi-kasei.co.jp  

（３）WEB エントリーシステムでの申込後、公式の記録証明書を上記メールアドレスへ送

付すること。大会公式リザルト等を印刷し、該当選手の名前・記録にマーキングし

て画像もしくは PDFにて提出すること。 

 

11 そ の 他   （１）本競技会は、WRk対象競技会である。 

（２）アスリートビブス、腰ナンバーカードは大会事務局で準備する。アスリートビブス

は胸背部に付け、腰ナンバーカードは右腰のやや後方に付けること。 

※競技終了後は、必ず返却すること。 

         （３）競技場は全天候舗装である。競技用靴については、シューズに関する競技規則を適

用する。但し、小学生は当該競技規則を適用しない。 

         （４）大会の情報、記録速報は https://ggn.goldengames.jp/ で確認すること。 

         （５）競技中に発生した疾病・傷害についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責

任は負わない。参加者各自でスポーツ安全保険等に加入しておくこと。 

（６）やむを得ない事情により欠場する場合は、事前に事務局に連絡すること。特にチー

ム全体の欠場や個人登録者の欠場は競技運営に支障をきたすので厳守すること。 

         （７）取得した個人情報は、本協会個人情報保護方針に則り使用する。 


