
第７８回 宮崎県陸上競技選手権大会 参加標準記録一覧 

種   目 男   子 女   子 

１００ｍ １１”５０ １３”２０ 

２００ｍ ２４”００ ２７”５０ 

４００ｍ ５５”００ １’０５”００ 

８００ｍ ２’１５”００ ２’３５”００ 

１５００ｍ ４’２０”００ ５’１５”００ 

５０００ｍ １６’５０”００ １８’３０”００ 

１００００ｍ ３４’００”００ ４０’００”００ 

１００ｍＨ  １８”００ 

１１０ｍＨ １８”００  

４００ｍＨ １’０３”００ １’１５”００ 

５０００ｍ競歩 ３５’００”００ ４０’００”００ 

３０００ｍＳＣ １１’００”００ １５’００”００ 

走 高 跳 １ｍ６０ １ｍ３０ 

棒 高 跳 ３ｍ００ ２ｍ００ 

走 幅 跳 ６ｍ００ ４ｍ６０ 

三 段 跳 １１ｍ００ ９ｍ００ 

砲 丸 投 

（６．０ｋｇ） 

８ｍ００ 

（１０ｍ００） 

８ｍ００ 

円 盤 投 

（１．７５ｋｇ） 

２０ｍ００ 

（２５ｍ００） 

２０ｍ００ 

ハンマー投 

（６．０ｋｇ） 

２０ｍ００ 

（２５ｍ００） 

２０ｍ００ 

や り 投 ４０ｍ００ ２５ｍ００ 

＊10000m、3000mSCについては、5000m標準記録突破者の参加を認める。 

＊男子投てき競技については、高校生用の重量での参加標準記録を定める。 


